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致兒童照管及早期兒童教育的服務提供者： 

我們今天寫信給你談一談H1N1新型流感 ─  

正如你所知，H1N1新型流感來了！這是沒什麼可怕的。然而，為到我們正在照顧和教育孩子，有些事我們必須

要了解和熟悉。我們現附上一份傳單向你解釋如何保護自己、你的職員和你所照顧的孩子。我們還附上了美國疾

病預防及控制中心（CDC）的海報。這可是一份有用的海報，您可以把它貼在門前藉以提醒各家庭，當孩子生病

時，把他們留在家裡是何等重要。我們還把本地公共衛生部門的聯繫信息都包括在內，但戰勝H1N1與普通流感

的最佳方法是讓你的全體工作人員和兒童都接種流感疫苗。 
 

面前將有許多醫療單位提供流感疫苗接種，包括診所、學校、工作場所、藥房、以及公共衛生機構。十月中旬後

，請瀏覽下列網站了解在您附近那裡有疫苗接種。 

• 你的醫療保健單位 

• 你本地的公共衛生部門 http://www.doh.wa.gov/LHJMap/LHJMap.htm  

• 社區內的藥房 

您還可以透過當地報章、電視、或電台找到接種疫苗的信息。 

我們現正提供兩個以英語和西班牙語的直播節目，這個專輯由兒科醫生和兒童照管的顧問護士講解「如何預防流

感在早期教育和兒童照管單位裏傳播」。這些節目您都可以透過電腦在互聯網上觀看，英語直播日期為10月30

日 (星期五)，下午1:00時，西班牙語為同日，下午2:00時。 

同樣，在10月31日，即週六上午10:00時(英語)和11:00時(西班牙語)。要尋找這些節目的超鏈結請到： 

• 登入穀歌(Google)組群搜尋器，網址： http://groups.google.com 

• 在Google Groups的字匣裡輸入 CSHEL，然後單擊Search Groups鍵 

• 你將會看到一系列的搜尋結果，請在c-shel的超鏈結上作出單擊 

• 這個連結將會把你帶到“Prevent Influenza in Early Education and Child Care”組群的主網頁 

 

感謝你對華盛頓州的兒童幼苗所作出的一切偉大貢獻！ 
 

此致 

 

Peggy D. King, BSN (護理學士)及 Danette Glassy, MD (醫學博士) 

合辦機構：早期教育安全及健康聯盟 

 


